DOCENTI ANNO ACCADEMICO 2024 - 2025

DOCENTE MATERIA m

AIZZA VANNI Ecologia 48
ANTONIAZZI DANIELA Letteratura 31
ANTONIAZZI VALENTINA CHIARA Attivita motorie 54
AVIAN NEVIA Biodanza 55
BAISSERO PIO Storia delleconomia 3
BELLAVITE ANDREA Storia e teologia 24
BERTINI FABRIZIO Storia 33
BIGNOLINI EDDA Attivita motorie 54
BOEMO CLARETTA Attivita motorie 53
BONINI MARIA Pittura 53
BRAIDA DAMIAI\IIA. . Ceramica 5
Scarazzolo Massimiliana (2° insegnante)

BROTTO CLAUDIO Informatica 42
BULICH MARINA Italiano per stranieri 34
BURGNICH GIORGIO Intaglio legno 50
CADIN DAVIDE Storia 30
CAROTENUTO SERGIO Storia 24
CECON ALBERTO Letteratura - Arte - Musica 28
CESCHIA MARINA Francese 37
COCCOLO PAOLA Diritto amministrativo 43
COCEANCIG RODOLFO Fotografia digitale 34,43
COCIANI ELISA Erboristeria 47
COLUSSI BERTILLA 2toria gjﬁggga 2,30
CORSI EDDA Ricamo 53
TOGUT EDDA (2° insegnante)

DEBENI LIUBINA Usi e costumi 31
DEL NEGRO CRISTINA Coro 45




DOCENTE MATERIA m

DELL’ANNA PAOLA Sociologia 30
DEVETAK ALEKSANDRA Sloveno 39
DONATI DELLA LUNGA BRUNA Merletto a fuselli 49
DRASCEK LORENZO Storia 31
ERBISTI MILA Geologia e speleologia 48
FABBRO MANUELA Storia 29,30
FABRIS EMANUELA Matematica 48
FAVA MAURIZIO Disegno e pittura 46
FEMIA FRANCO Storia locale 25
FERESIN VANNI Storia locale 22
FERLUGA STENO Scienze 22, 46
FRANCO GIANLUCA Letteratura 29
FRANCO ODINO Video 42
FUM DANILO Fare musica 45
GOINA STEFANO Filosofia 26
GONNELLI FABIO Disegno e pittura 44
GRECH MARIA LUISA Ginnastica 55
HEARSON LINDA Inglese 36
JURIC GIANNI Yoga - Meditazione 27
KOMAULI FLAVIO Psicologia 46
LA BIANCA RENZO Android 41,42
LAMBERTI MARZIO Diritto 43
LIUZZO SCORPO ATTILIO Scacchi 56
LOCANE ANDREA Diritto 43
LUGNAN CINZIA Filosofia 34
MARCON NATALIA Cultura e lingua russa 29
MAREGA ROBERTO Video registrazione 43
MARIONI CARLO Musica 45
MARUSSI RITA Alimentazione 47
MASAU DAN MARIA Storia dell’arte 32




DOCENTE MATERIA m

Passegiate ecologiche

MIGLIORINI MARIAPIA culturali 53
MONTINA ISABELLA g"i"\s/ae'fﬁ’o““ tessere 49, 50
MOROCUTTI ALDO Yoga 55
MUJICA ESTER AMALIA Spagnolo 38, 39
MULLONI GLORIA Maglia 50, 51
?ggAEIBFIMMAEFI{?ALfULiEQ (2° insegnante) Letteratura - Arte - Musica 23
MUSINA ELVIA Burraco 56
NURCHIS DIEGO Informatica 42
PALADINO MARIA Letteratura 28
PASCOLI BRUNO Storia locale 32
CESCHIA SELVINO (2° insegnante)

PATAT LUCIANO Storia locale 25
PECOL CLAUDIO Tecnica bonsai e suiseki 51
PERIN ONDINA Centrini con ferri 51
PETITO DOMENICO Assicurazioni 44
PIACENTINI ALESSANDRA Inglese 34
PIRIH MIHAELA Sloveno 40
PONZO JEANNE Francese 37
RICCHI LUCIANA Teatro 28, 46
ROVERE ROBERTA Inglese 35
RUSSIAN GABRIELLA Spagnolo 39
SAIN GAIA ROSSELLA Scrittura creativa 25,26
SARTORI FRANCO Mosaico in legno 50
SIMIONATO LUCIANO Storia dell’arte 27
SINOSICH ELISA Erboristeria 47
SITZIA SONIA Tedesco 32,36,37
SPESSOT SERGIO Canto gregoriano 44
SPESSOT VALENTINA Cucina 56




DOCENTE MATERIA m

STEFANUTTI GRAZIANO Informatica 40, 41
STERNATIVO MAURIZIO Falegnameria 52
STOCCO MARIA Cucito creativo e quadri 51 5
SPANGARO FRANCESCA (2° insegnante) |in pannolenci !
TAMI MARCO Geografia 31
TESCARI DANIEL Scienze 49
TIRELLI ROBERTO Storia locale 22,23
TOMAT ANNARITA

TORRESAN FULVIA (2° insegnante) Ballo 55
WILSON SHERRY (2° insegnante)

TURUS PAOLA Tedesco 38
UCCELLO EMANUELA Storia dell’arte 32
VALDEMARIN SARA Tedesco 38
VIDANI CRISTINA Psicologia 27
VINZI MAURO Informatica 41
VUARAN FRANCESCA Friulano 40
WILSON SHERRY Inglese e teatro 35, 44, 54
ZAMPARO GIORGIO Ceramica 52
ZANELLA ALESSANDRA Geografia 33
ZANINI MANUELA Informatica 41
ZOTTI ALESSANDRO Inglese 35, 36
ZUCCONI FABIO Storia 24
ZUCH VERENA Storia dell'arte 23
ZUPPEL LUIGI Intaglio del legno 50
ZUTTION MILVIA Letteratura friulana 28
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CORSI DI MEDICINA

AULA PRESSO LA SEDE DI CORMONS Via Gorizia 88
Lunedi dal 14/10/2024 al 19/05/2025 | Ore 18.00 - 19.00

Codice: H.00C.000

DATA ARGOMENTI DEI CORSI DI MEDICINA DOCENTI
14/10/2024 | 1) Argomenti di Urologia dr. Mazza Giorgio
L . Gia Primario U.O. Urologia, Ospedale
21/10/2024 | 2) Argomenti di Urologia di Gorizia
28/10/2024 | 1) Impiego della Risonanza
Magnetica Nucleare dr. Muzzolon Francesco
; ; Gia Responsabile della Struttura Semplice
04/11/2024 | 2) Impiego dei Laser ‘Radioprotezionistica” Azienda Sanitaria
3) Impiego dein Ultrasuoni Universitaria Integrata di Trieste (ASUITS)
11/11/2024 Ecografia
18/11/2024 |1) Argomenti di Ortopedia dr. Lutman Marino
. . Gia Dirigente Medico U.O. Ortopedia,
25/11/2024 | 2) Argomenti di Ortopedia Ospedale di Gorizia
02/12/2024 | 1) Sistema Immunitario:
come l'organismo si difende dr. Di Bella Gaetano
Gia Dirigente Medico U.O. di Medicina,
09/12/2024 | 2) Sistema immuninitario: Ospedale di Gorizia
I'immunita acquisita
16/12/2024 1) Argomenti di Nefrologia dr.ssa Bosco Manuela
Lo . Dirigente Medico U.O. Nefrologia e
13/01/2025  2) Argomenti di Nefrologia Dialisi, Ospedale di Gorizia
20/01/2025 |1) Argomenti di Neurologia dr.ssa Gemma Antonietta
L . Dirigente medico U.O. Neurologia,
27/01/2025 | 2) Argomenti di Neurologia Ospedale di Gorizia




DATA

ARGOMENT!I DEI CORSI DI MEDICINA

DOCENTI

03/02/2025
10/02/2025

1) Occhio e malattie reumatiche

2) Come controllare la salute degli
occhi dalla nascita alla eta adulta

dr.ssa Paoli Daniela
Gia Dirigente Medico U.O. Oculistica,
Ospedale di Monfalcone

17/02/2025
24/02/2025

1) Argomenti di Gastroenterologia
2) Argomenti di Gastroenterologia

dr.ssa Orzes Nicoletta
Dirigente Medico U.O. di Gastroenterologia,
Policlinico Citta di Udine

10/03/2025
17/03/2025

1) Paradontite e Salute Sistemica
2) La terapia della Paradontite

dr. Dus Jacopo

Odontoiatra specializzato in malattie
parodontali. Collabora presso la Dental
team di Mossa

24/03/2025 |1) Senologia Dr. Zanon Paolo

. Gia Dirigente medico U.O. Radiologia,
31/03/2025 | 2) Senologia Ospedale di Gorizia
07/04/2025 |1) I tumori della mammella dr. Adami Adelino

14/04/2025

2) Stili di vita e prevenzione

Gia Dirigente medico U.O. Chirurgia,
Ospedale Cattinara Trieste

28/04/2025
05/05/2025

1) Il concreto della spiritualita
2) Il concreto della spiritualita

dr.ssa Diotti Maria Claudia
Insegnante ACAT di Gorizia

12/05/2025

19/05/2025

1) Impiego delle Radiazioni
Ionizzanti (RI) in Radiodiagnostica

2) In Radioterapia

dr. Muzzolon Francesco

Gia Responsabile della Struttura Semplice
“Radioprotezionistica” Azienda Sanitaria
Universitaria Integrata di Trieste (ASUITS)




I CORSI DELL'ANNO ACCADEMICO 2024-2025
PER AREE TEMATICHE

Area MEDICINA Cod. H.00C.000
docenti MEDICI VARI materia Medicina
Corsi di medicina (vedi prospetto a pp. 20-21)

Argomenti vari di medicina.

Da 14-10-2024 a 12-05-2025 | giorno: lunedi | orario: 18:00 - 19:00

Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula A

Area UMANISTICA Cod. U.b0C.006
docente FERESIN VANNI materia Storia locale

Monasteri e vita contemplativa nella Contea di Gorizia

Continuazione del corso dell’A.A. precedente dedicato allo studio della vita
religiosa e delle regole proprie dei 8 vari ordini religiosi presenti nel territorio della
Contea di Gorizia dal tardo Medioevo all’Eta contemporanea.

Da 07-01-2025 a 25-02-2025 | giorno: martedi | orario: 17:00 - 18:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula B

Area UMANISTICA Cod. U.00C.007
docente FERLUGA STENO materia Geografia
Luoghi meravigliosi sul nostro pianeta

Con proiezioni di immagini e filmati inediti.

Da 16-10-2024 a 29-01-2025 | giorno: mercoledi | orario: 18:00 - 19:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula C

Area UMANISTICA Cod. U.00C.012
docente TIRELLI ROBERTO materia Storia locale

Viaggio nel tempo e nello spazio: il Medioevo in movimento

Si pensa che il Medioevo sia un periodo storico in cui non ci si muoveva dal
proprio paese se non in casi molto rari. Il corso racconta i viaggi dei friulani
medievali alla scoperta del mondo e di se stessi.

Da 16-10-2024 a 18-12-2024 | giorno: mercoledi | orario: 17:00 - 18:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula A




Area UMANISTICA Cod. U.00C.012.DAD
docente TIRELLI ROBERTO materia Storia locale
Viaggio nel tempo e nello spazio: il Medioevo in movimento

Si pensa che il Medioevo sia un periodo storico in cui non ci si muoveva dal

proprio paese se non in casi molto rari. Il corso racconta i viaggi dei friulani
medievali alla scoperta del mondo e di se stessi.

Da 16-10-2024 a 18-12-2024 | giorno: mercoledi | orario: 17:00 - 18:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula A

Area UMANISTICA Cod. U.00C.015
docente ZUCH VERENA materia Storia dell'arte

Dall’arte paleocristiana all’arte gotica
Lettura, inquadramento storico e analisi di alcune opere significative del periodo
preso in esame.

Da 06-11-2024 a 05-02-2025 | giorno: mercoledi | orario: 15:30 - 16:30
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula C

Area UMANISTICA Cod. U.00C.016
docente COLUSSI BERTILLA materia Storia, geografia, cultura generale

Viaggiare per conoscere
Verranno presentati diversi Stati attraverso immagini, storia, situazione attuale e
problematiche.

Da 13-01-2025 a 12-05-2025 | giorno: lunedi | orario: 16:45 - 17:45
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula A

Area UMANISTICA Cod. U.00C.022
docente MUNER MARIA LAURA materia Cinematografia
Letteratura, arte, musica, cinema

Romanzi da cui sono tratti film di successo.
Questo per confrontare le esigenze del romanziere a quelle del regista.

Da 21-02-2025 a 09-05-2025 | giorno: venerdi | orario: 15:30 - 17:30
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula A
2° docente ZORATTI MARIA LUISA




Area UMANISTICA Cod. U.00C.024
docente BELLAVITE ANDREA materia Storia e teologia
2025 tra Giubileo e Concilii

Approfittando dell’'occasione del Giubileo 2025 si approfondiranno i temi storici e
teologici relativi al significato degli anni giubilari e dei concili.

Da 06-11-2024 a 16-04-2025 | giorno: mercoledi | orario: 16:45 - 17:45
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula C

Area UMANISTICA Cod. U.00C.026
docente ZUCCONI FABIO materia Storia
Donne e uomini in guerra

Combattenti, civili, prigionieri di guerra, profughi: storie conosciute o poco note.
Da 16-01-2025 a 17-04-2025 | giorno: giovedi | orario: 18:00 - 19:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula A

Area UMANISTICA Cod. U.00C.026.DAD
docente ZUCCONI FABIO materia Storia
Donne e uomini in guerra

Combattenti, civili, prigionieri di guerra, profughi: storie conosciute o poco note.
Da 16-01-2025 a 17-04-2025 | giorno: giovedi | orario: 18:00 - 19:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula A

Area UMANISTICA Cod. U.00C.028
docente CAROTENUTO SERGIO materia Filosofia

Filosofi e guerra nel novecento
Le due guerre mondiali che inflammarono il “Secolo breve” furono oggetto di
studio della filosofia contemporanea.

Da 31-10-2024 a 19-12-2024 | giorno: giovedi | orario: 17:00 - 18:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula A

Area UMANISTICA Cod. U.00C.027
docente CAROTENUTO SERGIO materia Storia

Antisemitismo e cultura ebraica FIN DE SIECLE

Tra la fine del XIX e I'inizio del XX secolo I'antisemitismo pangermanista ebbe una
rapida diffusione in Europa.

Da 06-02-2025 a 03-04-2025 | giorno: giovedi | orario: 17:00 - 18:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula A



UMANISTICA Cod. U.00C.029
docente PATAT LUCIANO materia Storia locale

Le guerre del fascismo, la Resistenza al confine orientale
La zona di operazione Litorale Adriatico, la lotta partigiana, la liberazione, i nuovi
confini e I'esodo giuliano dalmata.

Da 29-10-2024 a 15-04-2025 | giorno: martedi | orario: 17:00 - 18:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula A

Area UMANISTICA Cod. U.00C.029.DAD
docente PATAT LUCIANO materia Storia locale

Le guerre del fascismo, la Resistenza al confine orientale — DAD

La zona di Operazione Litorale Adriatico, la lotta partigiana, la liberazione, i
nuovi confini e I'esodo giuliano dalmata.

Lezioni in DAD.

Da 29-10-2024 a 15-04-2025 | giorno: martedi | orario: 17:00 - 18:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula A

Area UMANISTICA Cod. U.00C.032
docente FEMIA FRANCO materia Storia locale

Collio Brda: tre lingue, un popolo
Storia, arte, cultura di un territorio unito per secoli pur con diversita di lingua.
Diviso solo per una politica ottusa causata da regimi totalitari.

Da 07-01-2025 a 18-02-2025 | giorno: martedi | orario: 16:00 - 17:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula B

Area UMANISTICA Cod. U.00C.033
docente SAIN GAIA ROSSELLA materia Scrittura creativa

Poesia Haiku - Percorso introduttivo

Percorso di introduzione alla poetica haiku: un istante di vita racchiuso in una
piccola scintilla espressiva, la cui apparente semplicita cela un mondo di tradizioni
€ percorsi.

Da 15-10-2024 a 17-12-2024 | giorno: martedi | orario: 18:00 - 19:30

Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula B




Area UMANISTICA Cod. U.00C.033.DAD
docente SAIN GAIA ROSSELLA materia Scrittura creativa
Poesia Haiku. - Percorso introduttivo — DAD

Percorso di introduzione alla poetica haiku: un istante di vita racchiuso in una
piccola scintilla espressiva, la cui apparente semplicita cela un mondo di tradizioni

€ percorsi.
Lezioni in DAD.

Da 15-10-2024 a 17-12-2024 | giorno: martedi | orario: 18:00 - 19:30
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula B

Area UMANISTICA Cod. U.00C.034
docente SAIN GAIA ROSSELLA materia Scrittura creativa

Poesia Haiku - Laboratorio avanzato
Percorso di scrittura creativa con focus sulla poetica haiku e sulle arti nipponiche,
per allievi che hanno gia frequentato il corso introduttivo haiku.

Da 16-10-2024 a 18-12-2024 | giorno: mercoledi | orario: 18:00 - 19:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula B

Area UMANISTICA Cod. U.00C.034.DAD
docente SAIN GAIA ROSSELLA materia Scrittura creativa

Poesia Haiku - laboratorio avanzato — DAD

Percorso di scrittura creativa con focus sulla poetica haiku e sulle arti nipponiche,
per allievi che hanno gia frequentato il corso introduttivo haiku.

Lezioni in DAD.

Da 16-10-2024 a 18-12-2024 | giorno: mercoledi | orario: 18:00 - 19:00

Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula B

Area UMANISTICA Cod. U.00C.044
docente GOINA STEFANO materia Filosofia
Cartesio e la fondazione della filosofia moderna

Cartesio (René Descartes, 1596-1650) & considerato a ragione il fondatore della
filosofia moderna. Il corso ripercorrera i suoi insegnamenti in campo gnoseologico,
etico e metafisico, a partire dal suo “Discorso sul metodo”, per arrivare alle
problematiche lasciate aperte dalle sue soluzioni, tra cui il rapporto mente-corpo,
ancor oggi attuale e problematico.

Da 16-10-2024 a 29-01-2025 | giorno: mercoledi | orario: 17:00 - 18:00
Luogo/aula: CORMONS - Sala Civica



Area UMANISTICA Cod. U.00C.053
docente JURIC GIANNI materia Yoga - Meditazione
Yoga Mauna quantistico

Come ricevere piu informazioni del tuo intuito connettendoti al campo quantitistico

divino, verso l'infinito universo vivendo il tuo potenziale infinito attraverso la
meditazione “da seduti”.

Da 16-10-2024 a 07-05-2025 | giorno: mercoledi | orario: 19:00 - 20:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula B

Area UMANISTICA Cod. U.00C.054
docente SIMIONATO LUCIANO materia Storia dell'arte

Stili e tecniche costruttive dei mobili antichi
Dallo stile Gotico all’Art Deco passando per quello Rinascimentale, Barocco,
Rococo e neoclassico fino all'ottocento con i Neostili.

Da 15-10-2024 a 03-12-2024 | giorno: martedi | orario: 15:45 - 16:45
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula A

Area UMANISTICA Cod. U.00C.056
docente SIMIONATO LUCIANO materia Storia dell'arte

Storia del mobile in FVG dalle origini a meta ottocento

Corso storico-artistico che presenta I'evoluzione dei mobili costruiti in FVG dal
1300 ai primi anni dell’ottocento.

Da 07-01-2025 a 25-02-2025 | giorno: martedi | orario: 15:45 - 16:45
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula A

Area UMANISTICA Cod. U.00C.057
docente SIMIONATO LUCIANO materia Storia dell’arte
Produzione del mobile in FVG: storia dall’ottocento ad oggi

Dalla produzione proto industriale della seconda meta dell’Ottocento alla
produzione odierna del mobile.

Da 11-03-2025 a 13-05-2025 | giorno: martedi | orario: 15:45 - 16:45
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula A

Area UMANISTICA Cod. U.00C.060
docente VIDANI CRISTINA materia Psicologia

La scelta del benessere

Constatare che la qualita della nostra vita dipende dalle scelte che siamo capaci di
decidere.

Da 13-01-2025 a 12-05-2025 | giorno: lunedi | orario: 18:00 - 19:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula B



Area UMANISTICA Cod. U.00C.061
docente RICCHI LUCIANA materia Italiano

Lettura espressiva

Obiettivi: Migliorare la comprensione e rendere la lettura piu coinvolgente per
I'ascoltatore. Sviluppare la capacita di comunicare in modo efficace e persuasiva.
MASSIMO n° 15 PRESENZE.

Da 14-10-2024 a 24-02-2025 | giorno: lunedi | orario: 18:00 - 19:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula G

Area UMANISTICA Cod. U.00D.016
docente ZUTTION MILVIA materia Letteratura friulana
Autori di lingua friulana

Didattica friulana del territorio.
Le lezioni saranno sospese in caso di conferenze.

Da 09-01-2025 a 15-05-2025 | giorno: giovedi | orario: 16:00 - 17:00
Luogo/aula: GRADISCA - Casa Maccari - Sala conferenze

Area UMANISTICA Cod. U.b0D.040
docente CECON ALBERTO materia Letteratura , arte , musica, cinema
Letteratura, arte, musica, cinema

Un percorso tra i principali artisti, dischi e temi ispirati a testi letterari, entrati
nell'immaginario (soprattutto “fantastico” ma non solo): Baudelaire, Emily Bronte,
Mary Shelley, Hemingwey; Bulgakov (e tanti altri) nelle canzoni dei Beatles,
Battiato, Jimi Hendrix, Rolling Stones (e tanti altri).

Le lezioni saranno sospese in caso di conferenze.

Da 17-10-2024 a 28-11-2024 | giorno: giovedi | orario: 17:00 - 18:00

Luogo/aula: GRADISCA - Casa Maccari - Sala conferenze

Area UMANISTICA Cod. U.00D.053
docente PALADINO MARIA materia Letteratura
Il verismo e I'opera di G. Verga

Il contesto e la cultura del Positivismo. Il Naturalismo.

Dal Naturalismo al Verismo (documenti).

L'opera di G. Verga.

Le lezioni saranno sospese in caso di conferenze.

Da 20-11-2024 a 14-05-2025 | giorno: mercoledi | orario: 16:00 - 17:00

Luogo/aula: GRADISCA - Casa Maccari - Spazio giovani



Area UMANISTICA Cod. U.00D.058
docente MARCON NATALIA materia Cultura e lingua russa
Cultura e lingua russa - Livello principianti

Corso di grammatica e conversazione per principianti, integrato anche con storia
della letteratura, arte e musica.

Da 07-11-2024 a 15-05-2025 | giorno: giovedi | orario: 17:15 - 18:15
Luogo/aula: GRADISCA - Casa Maccari - Spazio giovani

Area UMANISTICA Cod. U.00D.062
docente MARCON NATALIA materia Cultura e lingua russa

Lingua e cultura russa - Livello intermedio

Approfondimento delle strutture grammaticali, studio della fonetica ed ampliamento
del vocabolario integrando anche momenti di conversazione ed elementi di cultura
e civilta.

Da 07-11-2024 a 15-05-2025 | giorno: giovedi | orario: 18:15 - 18:45
Luogo/aula: GRADISCA - Casa Maccari - Spazio giovani

Area UMANISTICA Cod. U.0bZ.037
docente FRANCO GIANLUCA materia Letteratura

Viaggio nella letteratura friulana

Presentazione di alcuni autori della prosa friulana con lettura e discussione di brevi
brani scelti. L'arco di riferimento temporale parte dal novecento e arriva ai giorni
nostri.

Da 27-02-2025 a 15-05-2025 | giorno: giovedi | orario: 17:00 - 18:00
Luogo/aula: MOSSA - Sala Kuenburg

Area UMANISTICA Cod. U.b0C.003
docente FABBRO MANUELA materia Storia

Storia delle “scienze occulte”
Gli sviluppi della Massoneria nel 1700 in Italia.

Da 07-11-2024 a 12-12-2024 | giorno: giovedi | orario: 16:00 - 17:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula B

Area UMANISTICA Cod. U.b0C.003.DAD
docente FABBRO MANUELA materia Storia

Storia delle scienze occulte — DAD
Gli sviluppi della Massoneria nel 1700 in Italia.

Da 07-11-2024 a 12-12-2024 | giorno: giovedi | orario: 16:00 - 17:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula B



Area UMANISTICA Cod. U.b0C.004
docente FABBRO MANUELA materia Storia

Donne nella storia: Rinascimento
Donne al potere tra Riforma e Controriforma (parte seconda).

Da 16-01-2025 a 20-02-2025 | giorno: giovedi | orario: 16:00 - 17:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula B

Area UMANISTICA Cod. U.b0C.004.DAD
docente FABBRO MANUELA materia Storia

Donne nella storia - Rinascimento — DAD
Donne al potere fra Riforma e Controriforma (seconda parte) - DAD.

Da 16-01-2025 a 20-02-2025 | giorno: giovedi | orario: 16:00 - 17:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula B

Area UMANISTICA Cod. U.bnC.025
docente CADIN DAVIDE materia Storia

Il mondo raccontato attraverso l'orologio

Storia, evoluzione e impiego dell’orologio. Cenni storico-tecnici sul mondo
dell’orologeria partendo dall’inizio fino ai giorni nostri.

Da 08-11-2024 a 13-12-2024 | giorno: venerdi | orario: 18:00 - 19:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula C

Area UMANISTICA Cod. U.b0C.005
docente DELL’ANNA PAOLA materia Sociologia

Sociologia delle emozioni
Le emozioni nell’ analisi psico-sociologica della vita quotidiana.

Da 15-10-2024 a 19-11-2024 | giorno: martedi | orario: 16:30 - 17:30
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula B

Area UMANISTICA Cod. U.b0C.017
docente COLUSSI BERTILLA materia Letteratura

Circolo di lettura - Incontro con un autore

Presentazione di un autore e lettura individuale di alcuni suoi scritti. Discussione
collettiva ed analisi.
Totale tre incontri: 14 ottobre 2024 - 4 novembre 2024 - 2 dicembre 2024.

Da 14-10-2024 a 02-12-2024 | giorno: lunedi | orario: 16:45 - 17:45
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula G



Area UMANISTICA Cod. U.b0C.031
docente ANTONIAZZI DANIELA materia Letteratura
I luoghi, le voci: GO!2025. Scorci (letterari, visivi, sonori)

Aspettando GO! 2025, breve e intenso ritratto della citta vista dai suoi artisti e
letterati.

Da 09-01-2025 a 13-02-2025 | giorno: giovedi | orario: 17:00 - 18:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula C

Area UMANISTICA Cod. U.b0C.031.DAD
docente ANTONIAZZI DANIELA materia Letteratura
I luoghi, le voci: GO!2025. Scorci (letterari, visivi, sonori) — DAD

Aspettando GO! 2025, breve e intenso ritratto della citta vista dai suoi artisti e
letterati.

Da 09-01-2025 a 13-02-2025 | giorno: giovedi | orario: 17:00 - 18:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula C

Area UMANISTICA Cod. U.b0C.038
docente TAMI MARCO materia Geografia
Esperienze di viaggio

Racconti e consigli di viaggio in tutto il mondo.

Pianificazione del viaggio, voli, mezzi di trasporto ed alberghi, visti e vaccini.

Da 15-10-2024 a 17-12-2024 | giorno: martedi | orario: 15:30 - 16:30
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula B

Area UMANISTICA Cod. U.b0D.035
docente DEBENI LIUBINA materia Usi e costumi

Parliamo di giardini tra storia, progettazione e legislazioni
Parliamo di giardini tra storia, progettazione e legislazioni.
Le lezioni saranno sospese in caso di conferenze.

Da 03-04-2025 a 08-05-2025 | giorno: giovedi | orario: 17:00 - 18:00
Luogo/aula: GRADISCA - Casa Maccari - Sala conferenze

Area UMANISTICA Cod. U.b0D.046
docente DRASCEK LORENZO materia Storia

Storia del Talmud

Proibito, censurato e bruciato - La drammatica storia di quello che accadde nei
secoli al testo fondamento del giudaismo.

Le lezioni saranno sospese in caso di conferenze.

Da 07-03-2025 a 28-03-2025 | giorno: venerdi | orario: 18:00 - 19:00

Luogo/aula: GRADISCA - Casa Maccari - Sala conferenze



Area UMANISTICA Cod. U.b0D.057
docente MASAU DAN MARIA materia Storia dell’'arte

Capolavori d'arte nei musei del Friuli Venezia Giulia

Continuazione e completamento del corso dell'anno precedente.

Rassegna delle opere pil significative dell’ottocento e del novecento esposte nei
musei locali. n° 4 lezioni complessive.

Le lezioni saranno sospese in caso di conferenze.

Da 06-03-2025 a 27-03-2025 | giorno: giovedi | orario: 17:00 - 18:00
Luogo/aula: GRADISCA - Casa Maccari - Sala conferenze

UMANISTICA Cod. U.b0D.057.DAD
docente MASAU DAN MARIA materia Storia dell’arte

Capolavori d'arte nei musei del Friuli Venezia Giulia— DAD

Continuazione e completamento del corso dell'anno precedente.

Rassegna delle opere piu significative dell'ottocento e del novecento esposte nei
musei locali. n°® 4 lezioni complessive.

Le lezioni saranno sospese in caso di conferenze.

Da 06-03-2025 a 27-03-2025 | giorno: giovedi | orario: 17:00 - 18:00
Luogo/aula: GRADISCA - Casa Maccari - Sala conferenze

Area UMANISTICA Cod. U.b0Z.023
docente PASCOLI BRUNO materia Storia locale

Pillole di storia
Serie di lezioni con proiezioni relative ad argomenti di storia nel secolo XX°.
Tematiche relative ai due conflitti mondiali, eventi militari e civili.

Da 09-01-2025 a 30-01-2025 | giorno: giovedi | orario: 17:30 - 18:30
Luogo/aula: MOSSA - Sala Kuenburg
2° docente CESCHIA SELVINO

Area UMANISTICA Cod. U.b0Z.064
docente UCCELLO EMANUELA materia Storia dell’arte

Artiste del 900 nel Goriziano

Tre incontri dedicati a tre donne e artiste straordinarie: Gemma Verzegnassi,
Cecilia Seghizzi e Dora Bassi.
Un viaggio per immagini nell’arte del 900 nel goriziano.

Da 13-02-2025 a 27-02-2025 | giorno: giovedi | orario: 18:00 - 19:00
Luogo/aula: MOSSA - Sala Kuenburg



Area UMANISTICA Cod. U.b0Z.065
docente ZANELLA ALESSANDRA materia Geografia
Geografia del turismo - Esperienze di viaggio

Si basera soprattutto su esperienze di viaggio accompagnate dalla descrizione dei
paesi visitati.

Da 16-10-2024 a 18-12-2024 | giorno: mercoledi | orario: 16:00 - 17:00
Luogo/aula: MOSSA - Sala Kuenburg

Area UMANISTICA Cod. U.bnC.030
docente BAISSERO PIO materia Storia dell’Economia e Sociale
Sale, pietre e legno nella memoria di Venezia

Il corso si articola in tre lezioni e tratta dell'importanza dell'impiego del sale, delle
pietre e del legno nello sviluppo della Serenissima e di Venezia.

Da 31-03-2025 a 14-04-2025 | giorno: lunedi | orario: 16:30 - 17:30
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula B

Area UMANISTICA Cod. U.bnC.035
docente BERTINI FABRIZIO materia Storia

Storia del debito, dal 3000 a.C. ai giorni nostri

Storia del debito dai babilonesi agli ebrei (cenni della legge di Mosé) e al Nuovo
Testamento. Storia del debito in Grecia e cosa dice Socrate sul debito. Storia
romana del debito e la causa centrale del crollo dell'Impero. Cenni di storia del
debito usuraio nella Chiesa cattolica romana. Cenni di fisica, chimica, biologia.

Da 17-10-2024 a 24-04-2025 | giorno: giovedi | orario: 18:00 - 19:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula C

Area UMANISTICA Cod. U.bnC.035.DAD
docente BERTINI FABRIZIO materia Storia
Storia del debito, dal 3000 a.C. ai giorni nostri — DAD

Storia del debito dai babilonesi agli ebrei (cenni della legge di Mose) e al Nuovo
Testamento. Storia del debito in Grecia e cosa dice Socrate sul debito. Storia
romana del debito e la causa centrale del crollo dell'Impero. Cenni di storia del

debito usuraio nella Chiesa cattolica romana. Cenni di fisica, chimica, biologia.
Anche in DAD.

Da 17-10-2024 a 24-04-2025 | giorno: giovedi | orario: 18:00 - 19:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula C



Area UMANISTICA Cod. U.bnC.062
docente COCEANCIG RODOLFO materia Storia

C.R.I. non solo ambulanza - Diritto internazionale umanitario

Prima parte: Portare a conoscenza che la Croce Rossa Italiana pu0 intervenire

in aree di intervento diverse da quelle del primo soccorso, conosciuta dalla
maggioranza delle persone.

Seconda parte: Nei conflitti armati ci sono delle regole ben precise da rispettare,
infrangendo le quali si possono commettere crimini di guerra.

Da 13-11-2024 a 27-11-2024 | giorno: mercoledi | orario: 16:00 - 17:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula B

Area UMANISTICA Cod. U.n0D.017
docente LUGNAN CINZIA materia Filosofia

Che cos’e la filosofia e quale futuro ci prospetta

La filosofia come ricerca ineludibile, come indagine fondata sulla ragione, come
scuola di saggezza. Affrontare alcune domande aperte sul futuro dell'umanita:
rapporto tra tecnologie ed essere umano.

Le lezioni saranno sospese in caso di conferenze.

Da 16-10-2024 a 15-01-2025 | giorno: mercoledi | orario: 17:00 - 18:00
Luogo/aula: GRADISCA - Casa Maccari - Sala conferenze

Area LINGUISTICA Cod. L.00C.001
docente BULICH MARINA materia Italiano per stranieri

Italiano per stranieri
Corso per gli stranieri che hanno bisogno di imparare la lingua italiana per vivere
in Italia e per comunicare in modo efficace.

Da 17-10-2024 a 15-05-2025 | giorno: giovedi | orario: 15:30 - 16:30
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula F

Area LINGUISTICA Cod. L.00C.005
docente PIACENTINI ALESSANDRA materia Inglese
Inglese - Moving to the second level - (2° livello)

Conversazione ed approfondimento grammaticale. Corso di livello avanzato.

Da 16-10-2024 a 07-05-2025 | giorno: mercoledi | orario: 15:30 - 16:30
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula A




Area LINGUISTICA Cod. L.00C.015
docente ROVERE ROBERTA materia Inglese
Inglese - Circolo di lettura

Lettura, traduzione e commento di opere della letteratura inglese in edizione
facilitata per stranieri.

Da 15-10-2024 a 29-04-2025 | giorno: martedi | orario: 19:30 - 20:30
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula C

Area LINGUISTICA Cod. L.00C.016
docente ROVERE ROBERTA materia Inglese

Inglese - Cultura e civilta anglosassone
Lettura, traduzione e commento di brani scelti che riguardano aspetti culturali,
sociali, storici ed artistici legati al mondo anglosassone.

Da 15-10-2024 a 29-04-2025 | giorno: martedi | orario: 18:30 - 19:30
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula C

Area LINGUISTICA Cod. L.00C.017.DAD
docente ROVERE ROBERTA materia Inglese

Inglese - Cultura e civilta anglosassone - SOLO ONLINE NAZIONALE
Lettura, traduzione e commento di brani scelti che riguardano aspetti culturali,

sociali, storici e artistici legati al mondo anglosassone.
CORSO DEDICATO ESCLUSIVAMENTE AGLI ALLIEVI DELL'UNITRE NAZIONALE

Da 17-10-2024 a 24-04-2025 | giorno: giovedi | orario: 19:00 - 20:00
DIDATTICA A DISTANZA

Area LINGUISTICA Cod. L.00C.018
docente WILSON SHERRY materia Inglese

English Conversation - Livello avanzato

A course for students who already know English but need more practice in
speaking.

Da 16-10-2024 a 14-05-2025 | giorno: mercoledi | orario: 18:30 - 19:30
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula A

Area LINGUISTICA Cod. L.00C.019
docente ZOTTI ALESSANDRO materia Inglese
Inglese - Livello base

Dall’ABC alla formazione di frasi semplici.

Da 11-10-2024 a 11-04-2025 | giorno: venerdi | orario: 18:00 - 19:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula A




Area LINGUISTICA Cod. L.00C.019.DAD
docente ZOTTI ALESSANDRO materia Inglese

Inglese - Livello base — DAD
Dall’ABC alla formazione di frasi semplici. Lezioni in DAD.

Da 11-10-2024 a 11-04-2025 | giorno: venerdi | orario: 18:00 - 19:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula A

Area LINGUISTICA Cod. L.00C.020
docente ZOTTI ALESSANDRO materia Inglese
Inglese - Livello intermedio

Formazioni di frasi pil complesse; richiesta abilita di base.

Da 11-10-2024 a 11-04-2025 | giorno: venerdi | orario: 19:00 - 20:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula A

Area LINGUISTICA Cod. L.00C.020.DAD
docente ZOTTI ALESSANDRO materia Inglese
Inglese - Livello intermedio — DAD

Formazioni di frasi pil complesse, richiesta abilita di base.

Da 11-10-2024 a 11-04-2025 | giorno: venerdi | orario: 19:00 - 20:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula A

Area LINGUISTICA Cod. L.00D.025
docente HEARSON LINDA materia Inglese
Inglese 2° livello

Grammatica, letture, conversazione.

Da 17-10-2024 a 15-05-2025 | giorno: giovedi | orario: 11:00 - 12:00
Luogo/aula: GRADISCA - Casa Maccari - Spazio giovani

LINGUISTICA Cod. L.00C.028
docente SITZIA SONIA materia Inglese

Inglese base 1

Corso base di grammatica, brevi ascolti, brevi letture e brevi conversazioni di
utilita quotidiana.

Da 21-10-2024 a 24-02-2025 | giorno: lunedi | orario: 18:30 - 19:30
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula C




Area LINGUISTICA Cod. L.00C.028.DAD
docente SITZIA SONIA materia Inglese
Inglese base 1 — DAD

Corso base di grammatica, brevi ascolti, brevi letture e brevi conversazioni di
utilita quotidiana. Didattica a distanza.

Da 21-10-2024 a 24-02-2025 | giorno: lunedi | orario: 18:30 - 19:30
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula C

Area LINGUISTICA Cod. L.00C.006
docente PONZO JEANNE materia Francese

Lingua francese - Secondo livello

Conversazione, lettura e comprensione del testo. Grammatica, traduzioni, dettati e
canti.

Da 18-10-2024 a 09-05-2025 | giorno: venerdi | orario: 16:00 - 18:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula C

Area LINGUISTICA Cod. L.00C.026
docente CESCHIA MARINA materia Francese

Entre nous: de la langue a la culture

Corso di lingua francese intermedio con lezioni riguardanti la cultura e la
letteratura francofona. Metodologia mista.

Da 17-10-2024 a 15-05-2025 | giorno: giovedi | orario: 15:30 - 16:30
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula A

Area LINGUISTICA Cod. L.00C.026.DAD
docente CESCHIA MARINA materia Francese

Entre nous: de la langue a la culture
Corso di lingua francese intermedio con lezioni riguardanti la cultura e la
letteratura francofona. Metodologia mista. Corso in DAD.

Da 17-10-2024 a 15-05-2025 | giorno: giovedi | orario: 15:30 - 16:30
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula A

Area LINGUISTICA Cod. L.00C.027
docente SITZIA SONIA materia Tedesco
Tedesco - Livello Base 2

Continua il corso avviato I'anno scorso. Si affronteranno nuovi aspetti della
grammatica, esercizi, brevi letture e brevi conversazioni di utilita quotidiana.
IL LIVELLO E BASE.

Da 21-10-2024 a 24-02-2025 | giorno: lunedi | orario: 19:30 - 20:30
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula C




Area LINGUISTICA Cod. L.00C.027.DAD
docente SITZIA SONIA materia Tedesco

Tedesco - livello Base 2 — DAD

Continua il corso avviato I'anno scorso. si affronteranno nuovi aspetti della
grammatica, esercizi, brevi letture e brevi conversazioni di utilita quotidiana.
IL LIVELLO E BASE. Didattica a distanza.

Da 21-10-2024 a 24-02-2025 | giorno: lunedi | orario: 19:30 - 20:30
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula C

LINGUISTICA Cod. L.00C.039.DAD
docente TURUS PAOLA materia Tedesco
Tedesco avanzato — SOLO ON LINE

Grammatica avanzata dialoghi, testi.

Da 08-11-2024 a 31-01-2025 | giorno: venerdi | orario: 19:45 - 20:45
DIDATTICA A DISTANZA

Area LINGUISTICA Cod. L.00C.035.DAD
docente TURUS PAOLA materia Tedesco
Tedesco - Livello base - principianti — Solo ON LINE

Approccio alla lingua tedesca, grammatica, lettura testi, dialoghi ed esercizi.

Da 07-02-2025 a 11-04-2025 | giorno: venerdi | orario: 19:45 - 20:45
DIDATTICA A DISTANZA

Area LINGUISTICA Cod. L.00C.038.DAD
docente VALDEMARIN SARA materia Tedesco
Tedesco - Livello intermedio — SOLO ONLINE

Esercitiamo le quattro abilita linguistiche: parlare, ascoltare, leggere, scrivere.

Da 04-11-2024 a 07-04-2025 | giorno: lunedi | orario: 18:00 - 19:00

DIDATTICA A DISTANZA

Area LINGUISTICA Cod. L.00C.030
docente MUJICA ESTER AMALIA materia Spagnolo
Spagnolo per viaggiare (seconda parte)

Continuazione dello studio della lingua castigliana per approfondire la

grammatica e gestire la socializzazione nel mondo ispano parlante. Con strumenti

audiovisivi, aiuteremo lo studente a sviluppare la comprensione uditiva della lingua
nelle diverse sfumature dell’idioma ispano.

Da 29-01-2025 a 23-04-2025 | giorno: mercoledi | orario: 17:00 - 18:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula B




Area LINGUISTICA Cod. L.00C.031
docente MUJICA ESTER AMALIA materia Spagnolo
Spagnolo per viaggiare (Prima parte)

Studio delle strutture fondamentali e vocaboli della lingua castigliana per gestire

le diverse situazioni di viaggio. Con l'ausilio di strumenti audiovisivi (filmati e
canzoni), si aiuta lo studente a famigliarizzare con l'idioma.

Da 16-10-2024 a 15-01-2025 | giorno: mercoledi | orario: 17:00 - 18:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula B

Area LINGUISTICA Cod. L.00C.032.DAD
docente MUJICA ESTER AMALIA materia Spagnolo

Lingua spagnola - Livello 2° — SOLO ON LINE (anche nazionale)

Questo livello & destinato a tutti coloro che hanno conoscenze di base della lingua
castigliana e desiderano approfondirla. Con l'ausilio di strumenti audiovisivi si
aiutera lo studente nella comprensione e nell’espressione orale per facilitare le
conversazioni nella vita sociale.

Da 15-10-2024 a 25-02-2025 | giorno: martedi | orario: 17:00 - 19:00
DIDATTICA A DISTANZA

Area LINGUISTICA Cod. L.00Z.020
docente RUSSIAN GABRIELLA materia Spagnolo

Spagnolo - Livello avanzato

Corso avanzato di lingua spagnola.

Al termine del corso si sara in grado di intendere testi lunghi e complessi oltre a
saper utilizzare diversi tempi verbali del passato e futuro.

Da 28-10-2024 a 12-05-2025 | giorno: lunedi | orario: 20:00 - 21:00
Luogo/aula: MOSSA - Sala Kuenburg

Area LINGUISTICA Cod. L.00D.002
docente DEVETAK ALEKSANDRA materia Sloveno

Immagini e parole - Slike in besede - Livello Intermedio

Incontriamo la lingua e la cultura slovena, sulle orme dei suoi poeti e scrittori.
Letture di poesie e di testi dei maggiori autori sloveni; conoscenza, con l'ausilio di
video e materiale fotografico, dei luoghi in cui sono vissuti ed hanno operato.

Da 15-10-2024 a 13-05-2025 | giorno: martedi | orario: 10:00 - 11:15
Luogo/aula: GRADISCA - Casa Maccari - Spazio giovani




Area LINGUISTICA Cod. L.00C.033
docente PIRIH MIHAELA materia Sloveno
Sloveno - Livello intermedio

Ampliamento e consolidamento delle strutture grammaticali, lessicali e sintattiche
della lingua slovena. Cenni sulla cultura slovena.

Da 15-10-2024 a 13-05-2025 | giorno: martedi | orario: 15:30 - 17:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula C

Area LINGUISTICA Cod. L.00C.034
docente PIRIH MIHAELA materia Sloveno

Sloveno - Corso base II

Ampliamento delle conoscenze grammaticali e lessicali. La lingua slovena in diversi
contesti della vita quotidiana. Cenni su alcuni aspetti della vita culturale e sociale
slovena.

Da 15-10-2024 a13-05-2025 | giorno: martedi | orario: 17:00 - 18:30
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula C

Area LINGUISTICA Cod. L.ONnC.021
docente VUARAN FRANCESCA materia Friulano

Lingua e cultura friulana - Livello base

Introduzione agli aspetti fonologici, lessicali, grammaticali e comunicativi della
“mari lenghe”.Normata da Arlef, con particolare attenzione alla variante del
Medio Friuli e Isontina. Introduzione alla cultura friulana attraverso i riti e le
tradizioni popolari piu comuni.

Da 15-10-2024 a 29-04-2025 | giorno: martedi | orario: 17:15 - 18:15
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula G

Area Cod. 1.00C.007
docente STEFANUTTI GRAZIANO materia Informatica

Informatica e Internet - uno sguardo alle nuove frontiere

Internet e applicazioni web e APP-Servizi web e cloud. Social network, gps e
mappe-Elaboraz. docum.-Intelligenza artificiale-Big data-Sicurezza informatica-
Cloud computing-Realta virtuale aumentata.

Da 25-10-2024 a 09-05-2025 | giorno: venerdi | orario: 16:00 - 17:30
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula E




Area Cod. 1.00C.007.DAD
docente STEFANUTTI GRAZIANO materia Informatica

Informatica e Internet - uno sguardo alle nuove frontiere — DAD

Internet e applicazioni web e APP-Servizi web e cloud. Social network, gps e
mappe-Elaboraz. docum.-Intelligenza artificiale-Big data-Sicurezza informatica-
Cloud computing-Realta virtuale aumentata. Lezioni in DAD.

Da 25-10-2024 a 09-05-2025 | giorno: venerdi | orario: 16:00 - 17:30
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula E

Area Cod. 1.00C.008
docente VINZI MAURO materia Informatica
EXCEL - base e avanzato

Apprendere le varie funzionalita di Excel a tutti i livelli.

Da 14-10-2024 a 12-05-2025 | giorno: lunedi | orario: 16:00 - 18:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula E

Area Cod. 1.00C.011
docente ZANINI MANUELA materia Informatica
Informatica - Corso base PC

Corso base per imparare I'utilizzo del PC.

Da 17-10-2024 a 15-05-2025 | giorno: giovedi | orario: 16:30 - 18:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula E

Area Cod. 1.b0C.012
docente LA BIANCA RENZO materia Informatica (Android)
Corso di smartphon e intelligenza artificiale

Imparare ad utilizzare lo smartphone e il tablet & piu facile di quel che sembri,

in questo corso, che parte da zero, sarete formati per la configurazione base e

I'ottimizzazione dell’utilizzo del proprio cellulare. il corso & suddiviso in base al
sistema operativo Android.

Da 14-10-2024 a 02-12-2024 | giorno: lunedi | orario: 15:30 - 17:30
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula C



Area Cod. I.b0C.015
docente LA BIANCA RENZO materia Informatica

Corso pratico per imparare velocemente il tuo IPhone

Inizierai dalle basi, imparando ogni aspetto del tuo iPhone, passo dopo passo.
Niente piu incertezze. Ti svelero i segreti per utilizzare il tuo iPhone in modo
semplice e efficace, risparmiando tempo prezioso.

Da 13-01-2025 a 24-02-2025 | giorno: lunedi | orario: 15:30 - 17:30
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula C

Area Cod. 1.00C.014
docente NURCHIS DIEGO materia Informatica
Informatica ed elettronica Arduino - 3° livello

Corso teorico pratico su piattaforma Arduino.

Da 15-10-2024 a 13-05-2025 | giorno: martedi | orario: 17:30 - 19:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula E

Area Cod. 1.00C.003.DAD
docente BROTTO CLAUDIO materia Informatica
Informatica - Secondo Livello - Solo ON-LINE

"Il corso, diretto a utenti con una prima base di informatica, intende fornire
competenze per |'utilizzo in sicurezza del PC, Illustra I'utilizzo di programmi di
videoscrittura, calcolo e presentazione. Illustra come €& strutturata la rete Internet e il
suo utilizzo nel quotidiano.

Da 16-10-2024 a 07-05-2025 | giorno: mercoledi | orario: 16:00 - 17:00
DIDATTICA A DISTANZA

Area FOTOGRAFIA E VIDEO Cod. F.00C.008
docente FRANCO ODINO materia Video

Corso di progettazione e creazione video

Il corso si prefigge di ricercare un argomento e quindi creare un video.
Stamparlo su DVD con copertina e custodia. Massimo 11 iscritti + 6 con PC
personale.

Da 16-10-2024 a 14-05-2025 | giorno: mercoledi | orario: 15:30 - 18:00

Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula E



Area FOTOGRAFIA E VIDEO Cod. F.00C.016
docente MAREGA ROBERTO materia Video registrazione
Tecniche di videoregistrazione

Nozioni sulle tecniche di video-registrazione, tecnica di ripresa, creazione e
montaggio di filmati e video.

Da 15-10-2024 a 13-05-2025 | giorno: martedi | orario: 18:10 - 20:10
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula A

Area FOTOGRAFIA E VIDEO Cod. F.bnC.030
docente COCEANCIG RODOLFO materia Fotografia digitale
Corso base di fotografia digitale

Saper utilizzare lo strumento fotografico con la corretta tecnica, al fine di poter
esprimere al meglio la propria creativita, tramite lezioni teoriche e pratiche, con

analisi e commento delle foto presentate dai frequentatori, e mostra fotografica a
fine anno accademico.

Da 12-03-2025 a 14-05-2025 | giorno: mercoledi | orario: 16:00 - 17:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula B

Area Cod. E.00C.001
docente LOCANE ANDREA materia Diritto

La solidarieta come principio fondamentale della Costituzione

La menzione del dovere di solidarieta nella Carta costituzionale consente di
continuare a definire “democratico” il nostro sistema politico.

Da 13-02-2025 a 15-05-2025 | giorno: giovedi | orario: 16:00 - 17:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula G

Area Cod. E.00C.012
docente LAMBERTI MARZIO materia Diritto

Evoluzione storica dello statuto italiano e la costituzione
Evoluzione storica dello statuto italiano e la costituzione con appendice Elezioni
del Parlamento Europeo.

Da 17-10-2024 a 19-12-2024 | giorno: giovedi | orario: 17:00 - 18:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula B

Area Cod. E.00D.010
docente COCCOLO PAOLA materia Diritto Amministrativo

Rapporti fra cittadino/pubblica amministrazione
Cenni di Costituzione, Diritto pubblico, e approfondimento Diritto amministrativo.

Da 05-11-2024 a 29-04-2025 | giorno: martedi | orario: 11:15-12:15
Luogo/aula: GRADISCA - Casa Maccari - Spazio giovani



Area Cod. E.bnC.013
docente PETITO DOMENICO materia Assicurazioni

Conoscere il mondo assicurativo

Sviluppare il corso nell'arco di due mesi serve a creare una conoscenza nell’utente
privato in grado di permetterli di interagire correttamente con il proprio agente.
Argomenti: 1. Tutela del consumatore; 2. RCA; 3. Rischi accessori RCA;

4. Polizza infortuni; 5. Polizza malattie; 6. Polizza casa; 7. Polizza tutela legale;
8. Polizze vita.

Da 11-11-2024 a 20-01-2025 | giorno: lunedi | orario: 15:30 - 16:30
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula B

Area Cod. S.00C.001
docente GONNELLI FABIO materia Disegno e pittura
Diversamente arte

Conoscenza e sperimentazione di tecniche espressive.
Dalla progettazione alla realizzazione di installazioni ecc.

Da 16-10-2024 a 14-05-2025 | giorno: mercoledi | orario: 17:30 - 19:30
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula D

Area Cod. S.00C.002
docente SPESSOT SERGIO materia Canto gregoriano
Canto gregoriano

Analisi e interpretazione della messa "Domenica Quarta Adventus”.
I 5 communivo Evangelici Quaresimali.

Da 15-10-2024 a 13-05-2025 | giorno: martedi | orario: 15:30 - 17:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula G

Area Cod. S.00C.003
docente WILSON SHERRY materia Teatro
“In scena !” (recita)

“In scena (recita)!” volete provare a recitare? Prepariamo piccoli spettacoli insieme
al gruppo “In scena (ballo)!” Tutti benvenuti, non richiede esperienza.

Da 14-10-2024 a 12-05-2025 | giorno: lunedi | orario: 17:30 - 19:00
Luogo/aula: CORMONS - Sala Civica



Area Cod. S.00C.004
docente MARIONI CARLO materia Musica

Corso di chitarra intermedio

Corso per chi ha gia nozioni di base. Gli studenti devono essere muniti di chitarra,
accordatore e presentarsi con lo strumento accordato.

Da 06-11-2024 a 30-04-2025 | giorno: mercoledi | orario: 17:30 - 18:30
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula G

Area Cod. S.00C.005
docente FUM DANILO materia Fare musica
Composizione musicale e musica d'insieme

Il corso, riservato a coloro che posseggono gia le basi della teoria musicale
(nozioni elementari di Armonia e Contrappunto). Intende approfondire le tecniche
di arrangiamento e orchestrazione di brani del repertorio leggero e popolare.

Apprezzata la capacita di suonare uno strumento e la familiarita con i moderni
software di notazione musicale.

Da 18-10-2024 a 09-05-2025 | giorno: venerdi | orario: 16:30 - 18:30
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula G

Area Cod. S.bnC.007
docente DEL NEGRO CRISTINA materia Coro
Cantiamo in coro - Livello base

Cantare in coro fa bene all’anima e al corpo! Impareremo ad usare al meglio il
nostro strumento che, a differenza degli altri fa parte del nostro corpo. Acquisiremo
piu consapevolezza della nostra voce. Ci “alleneremo” ad usarla per cantare in
modo intonato, a una o due voci, repertori popolari, con impegno e divertimento.
Da 16-10-2024 a 14-05-2025 | giorno: mercoledi | orario: 17:30 - 18:30
Luogo/aula: CORMONS - Casa dell’Agricoltura - via Gramsci, 2

Area Cod. S.00C.008
docente DEL NEGRO CRISTINA materia Coro
Cantiamo in coro - Livello avanzato

Cantare in coro fa bene all’anima e al corpo! Impareremo ad usare al meglio il
nostro strumento, che a differenza degli altri fa parte del nostro corpo, acquisendo
pill consapevolezza della nostra voce, unica. dopo I'esperienza del livello base,
impareremo a cantare in polifonia, repertori sacri popolari e moderni, con
impegno e divertimento, partecipando a rassegne ed eventi corali.

Da 16-10-2024 a 14-05-2025 | giorno: mercoledi | orario: 18:30 - 19:30

Luogo/aula: CORMONS - Casa dell’Agricoltura - via Gramsci, 2



Area Cod. S.00C.011
docente RICCHI LUCIANA materia Teatro

Teatro come risorsa sociale e culturale

Obiettivi: Potenziare lo sviluppo psico/fisico, affettivo, linguistico e relazionale.
Costruire insieme un progetto culturale per condividere emozioni e conoscenze
letterarie e teatrali.

GRUPPO GIA DEFINITO SARANNO ACCETTATI SOLO 5 UDITORI.

Da 14-10-2024 a 12-05-2025 | giorno: lunedi | orario: 20:00 - 22:00
Luogo/aula: CORMONS - Sala Civica

Area Cod. S00C.015
docente FAVA MAURIZIO materia Disegno e pittura
Arte visiva e contemporanea - "ORE 15"

Tecnica mista pittorica: creazione di elaborati pittorici con tecniche eterogenee.
Capienza MAX. n° 15 persone.

Da 17-10-2024 a 15-05-2025 | giorno: giovedi | orario: 15:30 - 18:30
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula D

Area Cod. T.00C.001
docente FERLUGA STENO materia Scienze
Attualita in astronomia e cosmologia

Con proiezioni di immagini e filmati inediti.

Da 12-02-2025 a 14-05-2025 | giorno: mercoledi | orario: 18:00 - 19:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula C

Area Cod. T.b0C.012
docente KOMAULI FLAVIO materia Psicologia
Relazione mente-cervello

L'evoluzione delle emozioni e dei sistemi motivazionali, lo stress, la cultura del
benessere,la corporeita, gli stati modificati di coscenza.

Da 05-11-2024 a 17-12-2024 | giorno: martedi | orario: 17:00 - 18:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula B



Area Cod. T.00C.008
docente COCIANI ELISA materia Erboristeria

Le erbe selvatiche

Erbe di primavera - Escursioni per riconoscere ed utilizzare le erbe selvatiche.
DATE DI USCITA ALL'ORTO BOTANICO: DA DEFINIRE (verificare le condizioni
atmosferiche).

Da 07-04-2025 a 14-04-2025 | giorno: lunedi | orario: 14:00 - 16:00
Luogo/aula: FOGLIANO - Orto botanico Polazzo

Area Cod. T.00C.009
docente SINOSICH ELISA materia Erboristeria
Omeopatia - I rimedi costituzionali

Analisi dei principi fondamentali dell'omeopatia e dei rimedi legati alla
“costituzione” e al “temperamento”.

Da 06-11-2024 a 23-04-2025 | giorno: mercoledi | orario: 16:00 - 17:00
Luogo/aula: CORMONS - Sala Civica

Area Cod. T.b0C.023
docente MARUSSI RITA materia Alimentazione

Affrontare il mondo di oggi con la nutrizione e la nutraceutica - Principianti

Il corso fornisce le basi necessarie per conoscere gli alimenti, i principi nutritivi e le
scelte alimentari pil appropriate nell'ambito di un’educazione alimentare.

Da 14-10-2024 a 02-12-2024 | giorno: lunedi | orario: 15:30 - 16:30

Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula A

Area Cod. T. b0C.018
docente MARUSSI RITA materia Alimentazione

Affrontare il mondo di oggi con la nutrizione e la nutraceutica - Avanzato
CORSO di 2° LIV: AVANZATO. Nutrizione e Nutraceutica ai fini della
prevenzione.

Gli argomenti trattati nel corso di 2° liv. variano di anno in anno.

CORSO CON FREQUENZA QUINDICINALE.

Da 20-01-2025 a 14-04-2025 | giorno: lunedi | orario: 15:30 - 16:30

Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula A



Area Cod. T.00D.022
docente FABRIS EMANUELA materia Matematica
I nonni possono insegnare grandi cose ai loro nipoti

I nonni possono essere i migliori insegnanti nella vita per i bambini. Strategie per
un maggior coinvolgimento nellapprocciarsi alla matematica. La statistica come
fiaba tra fantasia e numeri.

Le lezioni saranno sospese in caso di conferenze.

Da 16-10-2024 a 15-01-2025 | giorno: mercoledi | orario: 16:00 - 17:00
Luogo/aula: GRADISCA - Casa Maccari - Sala conferenze

Area Cod. T.00D.022.DAD
docente FABRIS EMANUELA materia Matematica
I nonni possono insegnare grandi cose ai loro nipoti — DAD

I nonni possono essere i migliori insegnanti nella vita per i bambini. Strategie per
un maggior coinvolgimento nell’approcciarsi alla matematica. La statistica come
fiaba tra fantasia e numeri. DAD.

Le lezioni saranno sospese in caso di conferenze.

Da 16-10-2024 a 15-01-2025 | giorno: mercoledi | orario: 16:00 - 17:00
Luogo/aula: GRADISCA - Casa Maccari - Sala conferenze

Area Cod. T.00Z.010
docente AIZZA VANNI materia Ecologia
Riconoscere gli alberi per conoscere i boschi

Corso strutturato in undici lezioni in aula con l'ausilio di slides di PowerPoint e due
(le ultime) in aula informatica a Cormons (utilizzo di due nuove applicazioni).

Da 18-02-2025 a 13-05-2025 | giorno: martedi | orario: 16:30 - 17:30
Luogo/aula: MOSSA - Sala Kuenburg

Area Cod. T.b0C.004
docente ERBISTI MILA materia Geologia e Speleologia
Geologia

Quattro incontri a tema geologico:

1) Come la roccia diventa sabbia; 2) Come la roccia diventa suolo;

3) Come le rocce diventano gemme; 4) Come sono le rocce extraterrestri.
A fine corso un’uscita sul territorio libera e non impegnativa.

Da 14-10-2024 a 04-11-2024 | giorno: lunedi | orario: 15:30 - 16:30

Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula B



Area Cod. T.b0Z.019
docente TESCARI DANIEL materia Scienze

Meteo estremo: dalla siccita alle supercelle

Ripercorriamo gli eventi estremi degli ultimi anni, dalla siccita alle supercelle.
N° 4 LEZIONI.

Da 14-04-2025 a 12-05-2025 | giorno: lunedi | orario: 17:30 - 19:00
Luogo/aula: MOSSA - Sala Kuenburg

Area ATTIVITA DI LABORATORIO Cod. A.00C.004
docente DONATI DELLA LUNGA BRUNA materia Merletto a fuselli

Merletto a fuselli - Tombolo
Merletto a fuselli per principianti ed esperti.
Merletto goriziano e diverse tipologie di merletto del nord Europa.

Da 14-10-2024 a 12-05-2025 | giorno: lunedi | orario: 15:30 - 18:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula D

Area ATTIVITA DI LABORATORIO Cod. A.00Z.005
docente DONATI DELLA LUNGA BRUNA materia Merletto a fuselli

Merletto a fuselli - Tombolo
Merletto a fuselli per principianti ed esperti.
Merletto goriziano e diverse tipologie di merletto del Nord Europa.

Da 14-10-2024 a 12-05-2025 | giorno: lunedi | orario: 09:00 - 12:00
Luogo/aula: MOSSA - Sala Consiglio

Area ATTIVITA DI LABORATORIO Cod. A.00C.010
docente MONTINA ISABELLA materia Mosaico
Mosaico romano e varianti creative

Conoscenza base del mosaico romano e moderno. (1° e 2° livello).

Nuovi iscritti: conoscenza base del mosaico romano; apprendimento del taglio.
Corso avanzato: a scelta mosaico bizantino, moderno e contemporaneo.

Da 14-10-2024 a 12-05-2025 | giorno: lunedi | orario: 16:00 - 20:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula F

Autogestito




Area ATTIVITA DI LABORATORIO Cod. A.00C.013
docente MONTINA ISABELLA materia Mosaico con tessere di vetro

Laboratorio con tessere di vetro
Realizzazione di decorazioni/mosaici attraverso la conoscenza del materiale
vetroso (tesserine pretagliate). Numero max 10 iscritti.

Da 15-10-2024 a 13-05-2025 | giorno: martedi | orario: 14:30 - 17:00
Luogo/aula: MOSSA - Scuola elementare

Area ATTIVITA DI LABORATORIO Cod. A.00C.026
docente SARTORI FRANCO materia Mosaico in legno

Corso propedeutico di mosaico in legno e tarsia - AVANZATO
Il corso ha lo scopo di dare agli allievi la possibilita di conoscere la tecnica per
poter un giorno eseguire mosaici con piena autonomia.

Da 15-10-2024 a 13-05-2025 | giorno: martedi | orario: 15:30 - 17:30
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula F

Area ATTIVITA DI LABORATORIO Cod. A.00C.022
docente ZUPPEL LUIGI materia Intaglio legno
Intaglio - sculture in legno

Nozioni di base sull’utilizzo degli utensili. Lavorazione di bassorilievi e creazione
di piccole sculture lignee.

Da 17-10-2024 a 15-05-2025 | giorno: giovedi | orario: 18:00 - 20:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula F

Area ATTIVITA DI LABORATORIO Cod. A.00C.003
docente BURGNICH GIORGIO materia Intaglio legno
Nozioni elementari di intaglio legno

Capienza max n° 10 persone.

Da 18-10-2024 a 09-05-2025 | giorno: venerdi | orario: 17:30 - 19:30
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula F

Area ATTIVITA DI LABORATORIO Cod. A.00C.011
docente MULLONI GLORIA materia Maglia
Maglia - lana ferri e fantasia

Ricerchiamo insieme le potenzialita creative della lana con I'utilizzo anche di vecchi
gomitoli; righe jacquard e ricami possono essere interpretazioni insolite e personali.
Scopriamo il rilassante potere antistress di questo antico ma piacevole passatempo.
SI RICHIEDE UNA CONOSCENZA DI BASE DEL LAVORO A MAGLIA.

Da 15-10-2024 a 25-03-2025 | giorno: martedi | orario: 15:30- 17:30
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula D




Area ATTIVITA DI LABORATORIO Cod. A.ONnC.013
docente MULLONI GLORIA materia Maglia
Maglia - principianti - nuovo corso

Ti interessa imparare a lavorare a maglia o non ti ricordi pit come si fa? Questo ¢

il corso giusto. Si parte dallinizio: come mettere su i punti; lavorazione a diritto e
a rovescio; il legaccio; maglia rasata e poi...

Da 21-10-2024 a 24-03-2025 | giorno: lunedi | orario: 15:30 - 17:30
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula G

Area ATTIVITA DI LABORATORIO Cod. A.00C.016
docente PECOL CLAUDIO materia Tecnica Bonsai e Suiseki
Tecnica Bonsai e Suiseki

Impostazione di una pianta fino a completa finitura: potatura, legatura, eventuale
rinvaso stagionale.

Da 23-10-2024 a 07-05-2025 | giorno: giovedi | orario: 17:00 - 19:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula G

Area ATTIVITA DI LABORATORIO Cod. A.00C.017
docente PERIN ONDINA materia Centrini con ferri

Centrini con quattro ferri
Creazione di centrini, centri tavola con ferri da calza in filo di cotone sottile, di
varie forme, misure e colore.

Da 16-10-2024 a 14-05-2025 | giorno: mercoledi | orario: 15:30- 17:30
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula G

Area ATTIVITA DI LABORATORIO Cod. A.00C.018
docente STOCCO MARIA materia Cucito creativo
Cucito creativo

Realizzeremo insieme un mondo fiorito con creazioni fatte a mano in velluto ed
altri tessuti.

Da 16-10-2024 a 14-05-2025 | giorno: mercoledi | orario: 15:30 - 17:30
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula D
2° docente SPANGARO FRANCESCA




ATTIVITA DI LABORATORIO Cod. A.0OnC.019
docente STOCCO MARIA materia Cucito creativo

Quadri in pannolenci

Realizzazione di quadri che uniscono la tecnica di base della pittura con quella
del cucito-

Da 18-10-2024 a 09-05-2025 | giorno: venerdi | orario: 15:30 - 17:30
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula F
2° docente SPANGARO FRANCESCA

Area ATTIVITA DI LABORATORIO Cod. A.00C.025
docente STERNATIVO MAURIZIO (CISI CORMONS) materia Falegnameria

Falegnameria

Dai rudimenti della falegnameria di base, fino alla progettazione e produzione di
oggettistica. MAX n° 7 persone.

Da 24-10-2024 a 15-05-2025 | giorno: giovedi | orario: 10:00 - 12:00
Luogo/aula: CORMONS - CISI via Armistizio

Area ATTIVITA DI LABORATORIO Cod. A.00C.021
docente ZAMPARO GIORGIO materia Ceramica
Ceramica creativa

Costruzione e decorazione di piatti, vasi ed oggetti in ceramica. Tecnica raku.

Da 16-10-2024 a 14-05-2025 | giorno: mercoledi | orario: 15:30 - 18:30
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula F

Area ATTIVITA DI LABORATORIO Cod. A.00D.024
docente BRAIDA DAMIANA (CISI GRADISCA) materia Ceramica

Ceramica di base - BISETTIMANALE

Teoria e pratica riguardo I'uso dell‘argilla, conoscenza e uso degli attrezzi,
tecniche di lavorazione, cottura e decorazione del biscotto. MAX n° 10 persone.
Bisettimanale: Lunedi, giovedi.

Da 11-11-2024 a 15-05-2025 | giorno: lunedi e giovedi | orario: 09:00 - 12:00
Luogo/aula: GRADISCA - CISI
2° docente SCARAZZOLO MASSIMILIANA




Area ATTIVITA DI LABORATORIO Cod. A.00Z.020
docente CORSI EDDA materia Ricamo
Ricamo Hardanger

Ricamo Hardanger, punto antico, punto sfilato.

Da 18-10-2024 a 09-05-2025 | giorno: venerdi | orario: 14:00 - 18:00
Luogo/aula: MOSSA - Sala Consiglio

2° docente TOGUT EDDA

Area ATTIVITA DI LABORATORIO Cod. A.n0C.020
docente BONINI MARIA materia Pittura
Disegno e pittura

Tecnica mista, pittura ad olio, creativita individuale.

Da 15-10-2024 a 13-05-2025 | giorno: martedi | orario: 17:30 - 19:30
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula F

Area ATTIVITA MOTORIE Cod. M.00C.003
docente MIGLIORINI MARIAPIA materia Passeggiate ecologiche-culturali
Passeggiate ecologico-culturali

Camminare insieme per socializzare, soprattutto, conoscere gli aspetti peculiari
del territorio che ci circonda, percorrendo itinerari in natura o in parte urbani nelle
mattinate del sabato con cadenza quindicinale.

Sono previste le seguenti uscite: Anello di Prepotto, Anello Sud del Natisone,
Anello verde di Joannis, Cannoniere del Brestovec, Carso di Castelvecchio,
Confluenza Isonzo-Vipacco e Castel Rubbia, Gorizia-Nova Gorica 2025: i luoghi
della cultura, Grado, Malghe di Porzus, Mirenski Grad, Monte Colovrat, Ruda-
Amideria Chiozza, Sentiero 77, Vodice e Monte Santo.

Da 12-10-2024 a 17-05-2025 | giorno: sabato | orario: 09:00 - 12:00

Luogo/aula: CORMONS - Gruppo camminatori

Area ATTIVITA MOTORIE Cod. M.00C.007
docente BOEMO CLARETTA materia Attivita motorie

Ginnastica dolce

Esercizi in forma blanda per il miglioramento della mobilita articolare e del tono
muscolare.
Supplemento palestra € 10,00.

Da 04-11-2024 a 28-04-2025 | giorno: lunedi | orario: 08:30 - 09:30
Luogo/aula: CORMONS - Palestra (vecchia) di via Roma




Area ATTIVITA MOTORIE Cod. M.00C.008
docente BIGNOLINI EDDA materia Attivita motorie

Attivita motoria - Star bene con se stessi
Attivita motoria per star bene con se stessi.
Supplemento palestra 10 €.

Da 14-10-2024 a 12-05-2025 | giorno: lunedi | orario: 09:30 - 10:30
Luogo/aula: CORMONS - Palestra (vecchia) di via Roma

Area ATTIVITA MOTORIE Cod. M.00C.009
docente BIGNOLINI EDDA materia Attivita motorie

Attivita motoria - Star bene con se stessi - 1° turno
Attivita motoria per star bene con se stessi. Previsto supplemento € 10,00.

Da 16-10-2024 a 14-05-2025 | giorno: mercoledi | orario: 09:00 - 10:00
Luogo/aula: CORMONS - Palestra (vecchia) di via Roma

Area ATTIVITA MOTORIE Cod. M.00C.010
docente BIGNOLINI EDDA materia Attivita motorie

Attivita motoria - Star bene con se stessi - 2° turno
Attivita motoria per star bene con se stessi. - 2° Turno.
Supplemento palestra € 10,00.

Da 16-10-2024 a 14-05-2025 | giorno: mercoledi | orario: 10:10- 11:10
Luogo/aula: CORMONS - Palestra (vecchia) di via Roma

Area ATTIVITA MOTORIE Cod. M.00C.018
docente ANTONIAZZI VALENTINA CHIARA materia Attivita motorie
Respiro, mi muovo: vivo

Attraverso la ginnastica respiratoria e la mobilita articolare, unita al potenziamento

muscolare, migliorare I'efficienza psico-motoria.
Previsto supplemento per palestra € 10,00.

Da 17-10-2024 a 30-01-2025 | giorno: giovedi | orario: 10:00 - 11:00
Luogo/aula: CORMONS - Palestra (vecchia) di via Roma

Area ATTIVITA MOTORIE Cod. M.00C.011
docente WILSON SHERRY materia Ballo
In scena! - (ballo)

Ballo da palcoscenico - ballo da divertimento - ballo per presentare e piccoli spettacoli.
Da 14-10-2024 a 12-05-2025 | giorno: lunedi | orario: 15:00 - 16:30

Luogo/aula: CORMONS - Palestra (vecchia) di via Roma



Area ATTIVITA MOTORIE Cod. M.00Z.006
docente TOMAT ANNARITA materia Ballo
Ballo di gruppo

Balli di gruppo

Da 17-10-2024 a 15-05-2025 | giorno: giovedi | orario: 17:00 - 19:00
Luogo/aula: MOSSA - Scuola elementare

2° docente TORRESAN FULVIA - 3° docente WILSON SHERRY

Area ATTIVITA MOTORIE Cod. M.00C.016
docente MOROCUTTI ALDO materia Yoga
Yoga, benessere fisico e mentale

Attraverso posizioni fisiche dinamiche vengono sciolti alcuni nodi o blocchi
articolari. In seguito passando a posizioni piu statiche la via dei pensieri e della
mente si dischiude alla ns. coscienza, cio attiva forza ed energie benefiche.
Previsto suppl. per palestra € 10,00.

Da 15-10-2024 a 06-05-2025 | giorno: martedi | orario: 10:00 - 11:00
Luogo/aula: CORMONS - Palestra (vecchia) di via Roma

Area Cod. S.00C.009
docente GRECH MARIA LUISA materia Ginnastica
Movimento espressivo

Con la musica, con il corpo e la parola raccontiamo di noi del presente del
passato e di quello che verra. Prevista quota 10 € per la palestra.

Da 25-10-2024 a 09-05-2025 | giorno: venerdi | orario: 17:00 - 18:30
Luogo/aula: CORMONS - Palestra (vecchia) di via Roma

Area Cod. S.00C.010
docente AVIAN NEVIA materia Biodanza
Biodanza - movimento in musica

Ritrovare il proprio benessere, riconnettersi alla gioia di vivere e all’espressione
autentica di se stessi attraverso la musica , il movimento e allincontro con gli altri.
Previsto supplemento di € 10,00.

Da 16-10-2024 a 16-04-2025 | giorno: mercoledi | orario: 20:00 - 21:30
Luogo/aula: CORMONS - Palestra (vecchia) di via Roma



Area CUCINA Cod. R.b0Z.001
docente SPESSOT VALENTINA materia Cucina

Corso di cucina Tratt. Blanch - 1° corso

Corso di cucina: Preparazione di un menu completo.
SUPPLEMENTO di Euro 15,00 a LEZIONE.

Da 27-01-2025 a 27-01-2025 | giorno: lunedi | orario: 17:00 - 19:00
Luogo/aula: MOSSA - Trattoria Blanch

Area CUCINA Cod. R.b0Z.002
docente SPESSOT VALENTINA materia Cucina

Corso di cucina Tratt. Blanch - 2° corso

Corso di cucina: Realizzazione di un menu completo.
SUPPLEMENTO di Euro 15 per Lezione.

Da 10-03-2025 a 10-03-2025 | giorno: lunedi | orario: 17:00 - 19:00
Luogo/aula: MOSSA - Trattoria Blanch

Area GIOCHI DI SOCIETA Cod. G.00C.001
docente LIUZZO SCORPO ATTILIO materia Scacchi

Impariamo a giocare a scacchi

Il corso trattera i principi fondamentali del gioco degli scacchi per principianti
nel rispetto delle “"Regole degli scacchi FIDE”. Successivamente saranno trattati i
“tatticismi” conosciuti, con cenni sulla strategia.

Da 22-10-2024 a 25-03-2025 | giorno: martedi | orario: 17:00 - 19:00
Luogo/aula: CORMONS - Casa dell’Agricoltura - Via Gramsci, 2

Area GIOCHI DI SOCIETA Cod. G.00C.002
docente MUSINA ELVIA materia Burraco
Corso di burraco avanzato

Burraco: Gioco di carte.- Stare insieme.- Regole e strategie. - Mini tornei a coppie
e individuali. - Stimolare ragionamento e attenzione.

Da 14-10-2024 a 12-05-2025 | giorno: lunedi | orario: 18:00 - 20:00
Luogo/aula: CORMONS - sede - Aula D




